con Te<To

P \JULVA



L& Te<To

forma parte del grupo de
androgenos que esta encargada de
intervenir (dentro de otras) la
funcidén de la excitaciodn sexual.

Con la TRH la excitacidn sexual
aumenta significativamente dentro
del ler-2do mes, mismo tiempo que

comienza a crecer el
clitoris/micropene, y concluye
aprox a los 2 anos.



ALGUNQES CAMBIOS
ANAToMICOS /

EN TR Teero

Con la testo la cabeza del clito-
ris pasa a ser muy similar a un
glande, el capuchén al prepucio y
el cuerpo ya no esta escondido
sino que sobresale.

Es importante destacar que sélo
cambia la anatomia y no la fun-
cion, es decir: no puedes hacer
pis a través del micropene, sélo
cambia su tamafo
y forma!



XAlLouNas
T FECIQ

-Aumenta muchisimo la
sensibilidad

-Puedes sentir excitacidn
sexual ante cualquier
estimulo

-Ereccidn espontanea
-Respuesta sexual
involuntaria

Esto no quiere decir que
vas a estar excitade todo
el tiempo, pero si
sentiras un cambio.

Para algunes esto es sdlo
parte del proceso mientras
para otres puede
convertirse en algo
dificil de sobrellevar.

Es todo un proceso volver
a conocer nuestro cuerpo
hormonado!



éComo
gestionar
la
excitacion
sexual

e MASTURBACION

con
testo?

-Tener sexo soles y/o acompahades
-Mantener rutinas

-Activar tu cuerpo

-Hacer deporte

ante todo:

Entre otras cositas que te generen
activacion fisica!



Si tienes une companere sexual
que no estd en la misma situacion
hormonal, es probable que los
ritmos y frecuencias de la
excitacion sean distintos.

Si siguen el mismo nivel de
excitacion: genial! pero si tu
compaiere no, respeta ese limite
(consentimiento )

Todes tenemos niveles de
excitacion sexual distintos.
Algunas personas no sienten

excitacion sexual
mientras otras sienten
muchisima!



Autogestionar tu placer es super
importante, no sélo porque te ayudara a
nivelar la excitacién sexual sino
porque te permite conocer tu cuerpo en
un proceso que implica volver a habitar
tu genitalidad.

MASTURBATE

_ IQUANTAS VECES QUIERAS!

*Recomendaciones: Usa calzones, boxer
y pantalones mds sueltos para evitar

molestias por el roce.
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